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para Supervisores - Coaches - Trainers

El arte de trabajar con
Grupos y Equipos en las Organizaciones




[contenido - objetivo]

experimentamos - aplicamos - ponemos en practica la supervision
- ampliar el conocimiento de mas técnicas, instrumentos e intervenciones

- intercambio de ideas/conceptos
- analisis de estructuras organizacionales

ofrecemos experimentar analisis transaccional - taller psicodrama
- trabajamos con dos conceptos concretos con teoria, practica y aplicamos

los métodos en casos concretos grupales

- metodologia vivencial - autoconocimiento

trabajamos la sostenibilidad como concepto
Evento adicional: visitamos la exposicion “menja - actla - impacta” en la

Fundacion Esplai, si hay interés podemos realizar el Escape room de la

exposicion.

ofrecemos workshop “extra” sobre
equipos/grupos en el ambito social, un workshop sobre Mindfulness y sobre

la psicologia individual de Adler (auto reflexion)

[horario-programal]

por las maianas

sabado domingo lunes martes miércoles jueves viernes sabado
01/07 02/07 03/07 04/07 05/07 06/07 07/07 08/07
11-14h 9-14h 9-14h 9-14h 9-14h 9-14h 9-14h 9-14h
Onboarding - Analisis Trabajar con Trabajo con | Trabajar con | Los recuerdos Yo soy El significado
empezamos | Transaccional| TA en grupos equipos y PD de la primera |supervisora - mi de la
el viaje! (TA) y grupos en el en grupos infancia como |rol profesional y| despedida en
Psicodrama ambito puente hacia | mi rol personal los grupos
(PD) social Analisis de el yo actual -
€n grupos estructuras autoexperiencia
organizativas
dos grupos taller abierto todos juntos taller abierto | todos juntos | taller abierto todos juntos | taller abierto
Susanne Susanne Susanne Carmina Puig | Martina | UrsulaOberst Martina Martina
- - Susanne - Susanne Susanne




Comida — descanso

por las tardes

16.30-20h | 16.30-20h | 16.30-20h | 16.30-20h | 16.30-20h | 16.30-20h | 16.30-20h

TAy PD Supervision | Supervision Supervision Mindfulness - | Supervision Una semana de
en grupos grupal grupal grupal Cuidarnos grupal formacion:
- 2 sesiones | - 2 sesiones - 2 sesiones para cuidar - 2 sesiones mis aprendizajes,
presenciales | presenciales presenciales | en grupos presenciales mis preguntas,
- 1 sesion de | - 1 sesion de - 1 sesion de - 1 sesion de  |mis préximos pasos
meta- meta- meta- meta-
supervision | supervision supervision supervision
taller abierto taller abierto taller abierto taller abierto taller abierto taller abierto en dos grupos

Susanne Susanne - Susanne - - Susanne
Martina Martina Echternkamp Martina

Susanne

[lugar]

Centre Formacion Esplai
Carrer Riu Anoia 42-54
08820 El Prat de Llobregat
www.fundesplai.org

[alojamiento]

Hotel: https://www.hotelciutatdelprat.com/es
Casa rural: https://muchamasia.com/es/
Fundesplai: https://fundesplai.org

[precio]
Precio supervision grupal/sesion: 60 €; pack de 4 sesiones: 180 €

Precio por talleres abiertas: sesiones Unicas 150 €, todas 450 €
Precio total todo el programa: 780 €

[inscripcion]: sr@indialogo.es



http://www.fundesplai.org/
https://www.hotelciutatdelprat.com/es
https://muchamasia.com/es/
https://fundesplai.org/
mailto:sr@indialogo.es

[docentes]

SUSANNE RIEGER

Mi motivaciéon profesional

“Es un placer y un regalo acompanar a personas
en su desarrollo profesional y personal y
ayudarles a encontrar y potenciar sus propias
capacidades y habilidades

Lic. en pedagogia social, Estudios de Ciencias de
musica, sociologia e historia, Universidad de
Miinster, Alemania

Supervisora certificada por la EASC (Asociacion
Europea de Supervision y Coaching)

Trainer - Facilitadora y formadora de FGC
(Family Group Conference)

vive y trabaja en Hamburgo / Alemania / Espana
/ y otros lugares mas.

Practitioner Sociocraciay diplomada en el “Buen
Vivir”.

Cuatrilingle: aleman, inglés, castellano,
italiano

www.interactdialogo.com

Dra. URSULA OBERST

FPCEE

Directora de Indialogo -

Instituto de formacion y desarrollo profesional y
personal.

Licenciada en sociologia, coach ejecutiva y
personal, supervisora y formadora de coaches y
supervisores  certificada por European
Association for Supervision and Coaching (EASC);
Consultora AT, Presidenta de la EASC.
Cuatrolinglie: castellano, catalan, inglés vy
aleman; www.indialogo.es

MARTINA ERPENBECK

Mi motivacion profesional

“Es la singularidad en cada encuentro vinculado
con el didlogo que me fascina siempre de nuevo
y que me motiva.”

Profesora de Psicologia en la Facultad de Psicologia,
Ciencias
(Universidad Ramon Llull, Barcelona) Especialista en
Psicoterapia
Internacional en Counseling Adleriano (titulo propio

de la Educacion y Deporte Blanquerna

Adleriana 'y Directora del Master

Blanquerna)  Psicologa  (Dipl.-Psych.) /

Psicoterapeuta / Psicologa General Sanitaria (Col. 7836)
Autora de diversos libros relacionados con la Psicologia
Individual de Alfred Adler; el ultimo: Oberst & Azkarraga,
"Afan de poder”. Poliglota: Aleman, Castellano, Inglés,
Catalan

www.oberst.es

Mi motivacion profesional:
“The influence of a good teacher can
never be erased.”


http://www.indialogo.es/
http://www.interactdialogo.com/
http://www.oberst.es/

Dra. CARMINA PUIG | CRUELLS

Mi motivaciéon profesional

“Me gusta mucho acompanar grupos.
En cada encuentro es una nueva co-
construcion de saberes que potencia
la creatividad, la reflexion y el
autocuidado. Siempre es un placer.”

Licenciada en filologia hispanica, Universidad de
Barcelona. Train the Trainer for Mindful Leadership,
Universidad Witten/Herdecke, Alemania. Instructora
de MBSR, instituto esMindfulness, Barcelona. Miembro
de Instructores
Mindfulness/MBSR. Cuatrolingiie: aleman, castellano,
catalan, inglés. https://julianeechternkamp.de/es/

de la Asociacion Profesional

Trabajadora social, psicologa y doctora en Antropologia
Social y Cultural con la tesis "La supervision en la
intervencion social" premio Extraordinario de Doctorado.
Profesora en el Grado de Trabajo Social; Master en
Innovacion en la Intervencion Social y Educativa; Master en
Antropologia Urbana, Migraciones e Intervencion Social y
Posgrados en Salud mental comunitaria y Supervision en el
ambito de atencion a las personas. Dirige el Programa de
Doctorado interuniversitario en Trabajo Social en el marco
de la Universidad Rovira i Virgili de Tarragona. Espana.
Autora del libro: "La supervision en la accion social. Una
oportunidad para el bienestar de los profesionales’.
carmina.puig@urv.cat

JULIANE ECHTERNKAMP

Mi motivaciéon profesional:

“El deseo de mi corazon es ayudar a que
la atencion plena encuentre cada vez
mas su camino también hacia el mundo
laboral.”


mailto:carmina.puig@urv.cat
https://julianeechternkamp.de/es/

